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Systém trenérskych tfid CASQ platny od 4. 3. 2015

Pojmy:

CAsQ = Ceska squashova asociace

WSF = Svétova squashova federace

ESF = Evropska squashova federace

Trenérska tfida CASQ; definuje Urover dosazeného trenérského vzdélani ve squashi v CR, pFicems7 I. trenérska tfida
CASQ je nejvyssi dosazitelny stupenr. Skoleni trenérskych t¥id CASQ vedou vybrani $kolitelé s nejvy3im vzd&lanim
v systému CASQ. Certifikaty udéluje VV CASQ, resp. jeho &len odpovédny za vzdélavani (metodik).

Obecna cast studia: zahrnuje teorii sportovniho tréninku, zaklady anatomie, fyziologie, kineziologie, prvni pomoci
atd. Na niz8ich drovnich (IV. a lIl. tfida) zajistuji obecnou €ast kolitelé CASQ, na vyssich urovnich (II. a I. t¥ida) pak
vysoké Skoly s télovychovnym zamérenim (napf. UK FTVS v Praze) v ramci fadného studia nebo prostfednictvim
kurza (napf. kurzy Trenérské skoly UK FTVS v Praze).

Specializovana ¢&ast studia: predstavuje vlastni vyuku squashového tréninku - jeho teorii i praxi. Skoleni viech
trenérskych tfid jsou zajisfovana pouze $koliteli CASQ. Jejich rozsah a naplfi jsou popsény nize.

Povinna praxe: pod vedenim trenéra s vyssi kvalifikaci je nezbytnym predpokladem pro ziskani vyssi trenérské tridy.
Jejim smyslem je ovéreni a prohloubeni znalosti a dovednosti ziskanych na Skolenich nizsich tfid. Realizovana praxe
musi byt doloZena pisemnym podpisem kvalifikovanéj$iho trenéra, ktery je uveden v databazi trenérli CASQ.
NedoloZeni praxe nebrani v Ucasti na skoleni, ale je povinna pro ziskani certifikatu.
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WSF (dfive ESF) Coaching level: mimo systém trenérského vzdé&lavani v ramci CASQ existuje také moznost vzdélavani
na mezinarodni rovni. Skoleni organizuje Svétova squashova federace WSF a jeji $kolitelé (WSF Tutors). Skoleni WSF
maji Spickovou kvalitu. Jejich absolvovani doporucujeme vSem, ktefi se chtéji vénovat squashovému tréninku na
mezinarodni Urovni. Certifikaty WSF a ESF Ize uznat jako ¢astecnou nahradu za specializovanou cast skoleni I. a Il.
trenérské tridy. Drzitelé certifikatd WSF a ESF level 2 a 3 musi ovSem absolvovat minimalni ¢ast specializace dle
osnov vysoké télovychovné skoly nebo kurzu licence A nebo B. WSF a ESF coaching level 1 nahrazuje plné IIl.
trenérskou tfidu (obecnou i specializovanou ¢ast). Struktura Skoleni WSF je popsana v nasledujici tabulce:

WSF COACHING QUALIFICATION GENERAL OUTLINE

Coaches Requirements Qualified by Course endorsement
WSF Level 1 Aged 18 + Nat L1 or Region
basic demonstration skills WSF L1/L2/L3 Tutor
WSF Level 2 WSF L1 or other accepted EPL WSF L2/L3 Tutor Region
WSF Level 3 WSF L2 or other accepted EPL WSF L3 Tutor Region and WSF
Tutors Course endorsement
National L1 Minimum L2 Coach, 3 years coaching Regional L1 Tutor Member nation
experience Course
WSF Level 1 3 years experience as National L1 nominated Region
Tutor, L2 coach, can present in English
/ common Regional language
WSF Level 2 3 years experience as WSF L1 Tutor, Regional L2 Tutor Region
L3 coach Course
WSF Level 3 3 years experience as WSF L2 Tutor WSF L3 Tutor Course Region and WSF

zdroj: WSF



Skoleni trenérskych tiid CASQ (3kolitelé uréeni, naplfi a pozadavky)

Skolitelé CASQ schvaleni VV CASQ:

Mgr. Dominik Sacha, 1. trenérska tfida CASQ, ESF Coaching Level 3, WSF level 1 TUTOR
Jan Roll, DiS., 1. trenérska tiida CASQ, ESF Coaching Level 3

IV. trenérska tiida CASQ

Kurz je uréen pro uchazece, ktefi se chtéji vénovat v budoucnu trenérské praxi. Seznami absolventy se zaklady hry,
pravidly a zékladnimi principy trenérské ¢&innosti. Pfipravi absolventy pro funkci asistenta trenéra. Skoleni je
dvoudenni, ukoncené zavérecnou zkouskou.

Podminky pro pfijeti do kurzu:
Pro pfijeti do kurzu neni nutné prokazovat praktické ani teoretické znalosti.

Zakladni obsahova struktura:

- seznameni se squashem (pravidla, historie, trendy, vybaveni, ndzvoslovi)
- zasady bezpecnosti a zakladni principy prace trenéra

- struktura a obsah tréninkové jednotky ,IDEAS“ dle ESF
- pfiprava pred tréninkem a ¢innost po tréninku

- drzeni rakety (grip), postaveni k mici, Svih

- zakladni audery

- pohyb po kurtu

- zasady a zvlastnosti tréninku déti

- hra a zaklady taktiky

- chovani pfi hie (kodex chovani trenéra, hrace, rodice)

Zavéretna zkouska:
Kurz je ukoncen sloZzenim pisemného testu a praktické zkousky.

a) pisemny test probihd formou vybéru spravnych odpovédi z vice moZnosti.
b) prakticka zkouska ma dveé ¢asti:
1. test pfesnosti uderli a ovéfeni spravnych zakladu (grip, Svih, postaveni k mici a pohyb)
2. predvedeni lekce pro zacatecnika v délce 20 minut (ovéruji se zakladni pedagogické dovednosti pfi
vedeni tréninku, struktura a obsah tréninkové jednotky, kvalitni pfedvedeni procvicovanych prvk( a
oprava zakladnich chyb)

Uchaze¢ musi ve zkousce prokazat schopnost praktického vedeni tréninku na zakladni Urovni v pozici asistenta
trenéra. V pfipadé, Ze je jedna ze zkousek nelspésna, je mozné ji opakovat samostatné, bez nutnosti absolvovat
znovu celou zkousku.

Platnost certifikatu: 2 roky, pokud v uvedené dobé ucastnik nepokracuje dale ve studiu vyssi kvalifikace, platnost
tfidy je ukoncena. Pro jeji opétovné ziskani je nutné absolvovat znovu Skoleni IV. tfidy.



IIl. trenérska tfida CASQ

Skoleni je uréeno pro trenéry, ktefi se vénuji vycviku juniord i dospélych ve sportovnich centrech pod dohledem
trenéra s vyssi kvalifikaci. Jejich dkolem je naucit studenty kvalitnim zakladlim squashe a pfripravit je pro dalsi
vykonnostni rlst. Zakladem je detailnéjsi propracovani témat uréenych pro IV. tfidu, s vétsim dlrazem na
samostatnou praci v roli trenéra. Kvalitni dovednosti vedeni tréninku na této Urovni jsou extrémné dileZité pro
vytvofeni dobrych zaklad(i a dal$i rozvoj hraée a jeho osobnosti. Skoleni je &tyFdenni, ukonéené zavéreénou
zkouskou.

Podminky pro pfijeti do kurzu:

Pro pfijeti na $koleni je nutné doloZit certifikat IV. trenérské t¥idy CASQ a pisemné potvrzeni o pfedepsané praxi
(nedoloZeni nebrani v absolvovani $koleni, ale je nezbytné pro udéleni certifikatu IlI. tfidy CASQ). Na zacatku $koleni
muze $kolitel CASQ pozadovat ovéreni praktickych dovednosti ve formé standardizovaného testu presnosti tder(, v
pfipadé Ze ucastnik nesplni zékladni predpoklady, nebude mu umoznéno pokracovat. Je mu vsak vraceno zapisné
v plné vysi.

Zakladni obsahova struktura:

- zopakovani zaklad( v rozsahu néaplné kurzu IV. tfidy

- zasady bezpecnosti a zaklady prvni pomoci

- ,Zlatd pravidla coachingu” dle ESF

- Cyklus ,,P.D.A.” (vnimani-rozhodovani-akce) pro zakladni udery dle ESF level 1
- zaklady taktiky (stavba vymény/pfesnost/tlak) dle ESF

- zasady sportovni pfipravy déti riznych vékovych kategorii

- efektivni skupinovy trénink a jeho zvlastnosti

- planovani a vyhodnoceni tréninkové pripravy hrace, faze ptipravy - cykly
- zaklady kondi¢ni ptipravy

- pravidla a bodovani, zaklady rozhodovani situaci pfi hie

- zaklady vyzivy a pitny rezim

Zavéretna zkouska:
Kurz je ukoncen sloZzenim pisemného testu a praktické zkousky.

a) pisemny test probiha formou kombinace vybéru spravnych odpovédi z vice mozZnosti a vypracovani témat ze
zadanych otazek.
b) prakticka zkouska ma dvé ¢asti:
1. ovéfeni Urovné dovednosti (ovladani rakety, pohybu po kurtu a dalSich technicko-taktickych dovednosti
nezbytnych pro efektivni trénink).
2. predvedeni lekce v délce cca 20 minut - ovéfuje se kvalita vedeni tréninku, vysvétleni jednotlivych
¢innosti, jejich predvedeni, oprava chyb atd. Dale se ovéfuje sestaveni a realizace tréninkové jednotky
s uplatnénim zasady ,IDEAS” a ,,Zlatych pravidel coachingu” dle ESF.

V pfipadé, Ze je jedna z Casti zkousky nelspésnd, je mozZné ji opakovat samostatné bez nutnosti absolvovat celou
zkousku opakované.

Platnost certifikatu Ill. tfidy: 4 roky, pokud v uvedené dobé ucastnik nepokracuje dale ve studiu vyssi kvalifikace,
platnost tfidy je pozastavena. Jeji platnost je zapotrebi obnovit absolvovanim dvoudenniho doskoleni, které bude
vedeno jako workshop na dané téma. Probirany budou také nové trendy. Platnost tfidy se takto prodluZuje vidy o
dalsi 2 roky.



II. trenérska trida CASQ

Cilem tohoto studia je priprava trenérl, ktefi se vénuji vycviku junior( i dospélych se zamérenim na komplexni
individuaini trénink a skupinovy trénink vykonnostnich hrac¢d ve sportovnich oddilech a tréninkovych centrech
mladeZe. Trenéfi na této Urovni musi mit kromé vybornych znalosti v oblasti squashové specializace a pfedchozi
trenérské praxe, také obecné vzdélani adekvatni této pozici trenéra. Skoleni je slozeno z obecné &asti, kterou
zajistuje vysoka skola s TV zaméfenim v fadném bakalarském studiu ¢ ve formé kurzl (licence B) a specialni ¢asti,
jejimi garantem je CASQ. Specialni ¢ast obsahové vychazi z kurzu pro Ill. tfidu, s diirazem na prohloubeni viech
dovednosti. Uchazec je pfipravovan tak, aby byl schopen dlouhodobé organizovat individudlni i skupinovy trénink na
vykonnostni Grovni. Souéasti kurzu je rovnéz $koleni z pravidel squashe a rozhodovani utkani. Skolenf je v rozsahu
150 hodin (obecna ¢ast = 50 hodin, specializace = 100 hodin).

Podminky pro pfijeti do kurzu:

Pro prijeti ke studiu je nutné dolozZit predepsanou praxi v pisemné formé, v€etné dosaZzenych vysledk( a certifikat Ill.
trenérské t¥idy CASQ. Soucasné musi Ucastnik splnit pozadavky dané piislu$nou vysokou $kolou pro zafazeni ke
studiu. Skolitel musi také posoudit, zda je uchaze¢ vybaven technicko-taktickymi dovednostmi potfebnymi pro IlI.
trenérskou tfidu. V pripadé, Ze uchazec¢ nevyhovi témto pozadavkiim, nemUZe se kurzu zucastnit, je mu vsak vraceno
zapisné v plné vysi.

Zakladni obsahova struktura specializované casti:

- zopakovani zakladl v rozsahu naplné kurzu lll. tfidy

- cyklus P.D.A. detailnéji (technicko-taktické dovednosti a diagnostika chyb)

- pfiprava a realizace tréninkové jednotky pro skupinu vykonnostnich hraca
- pfiprava a realizace tréninkové jednotky pro individualni vykonnostni hrace
- trénink junior( se zamérenim na vykonnostni squash

- pfiprava pred tréninkem a ¢innost po tréninku

- herni plany a jejich vyuziti

- pfiprava pred zapasem a ¢innost po zapase

- vedeni hraca v prabéhu utkani

- analyza zapasu, vyuZiti videa a pocitacovych programi

- pldnovani a vyhodnoceni tréninkové pripravy vykonnostnich hrac, faze pripravy
- specializovana kondicni ptiprava

- organizace kratkodobé pfipravy vykonnostnich hracd, soustredéni

- organizace dlouhodobé pripravy vykonnostnich hraci

- vyZiva a pitny rezim ve vykonnostnim sportu

- doplrikové aktivity, regenerace vykonnostnich hracua

- pravidla hry, bodovani a rozhodovani situaci pfi hre

Zavérecna zkouska:
Kurz (specializovana cast) je ukoncen sloZzenim pisemného testu a praktické zkousky.

a) pisemny test probihd formou kombinace vybéru spravnych odpovédi z vice moznosti a vypracovani
témat ze zadanych otazek.

b) prakticka zkouska ma dvé casti:
ovéreni trovné technicko-taktickych dovednosti (béhem celého kurzu).
predvedeni lekce v délce cca 20 minut (ovéfuje se: kvalita pfipravy a realizace tréninkové jednotky,
diagnostika a korekce chyb, kvalitni komunikace a motivace hrace ¢i skupiny k dalsimu vykonnostnimu
ristu)



V pripadé, Ze je jedna z Casti zkousky nelspésna, je mozné ji opakovat samostatné, bez nutnosti absolvovat celou
zkousku opakované. Obecna ¢ast je fizena osnovami télovychovné vysoké skoly. Po Uspésném sloZeni vSech zkousek
byva zakoncena zpracovanim zavérecné prace na zadané téma.

Platnost certifikatu Il. tfidy: obecna East plati bez omezeni, specializovana ¢ast plati 6 let. II. trenérska t¥ida CASQ
opraviuje drzitele k ziskani Zivnostenského opravnéni v oblasti squashe. Pokud v uvedené dobé 6 let absolvent
nepokracuje dale ve studiu vyssi kvalifikace, platnost tfidy je pozastavena. Jeji platnost je zapotiebi obnovit
absolvovanim dvoudenniho doskoleni, které bude vedeno jako workshop na dané téma. Probirdny budou také nové
trendy. Platnost tfidy se takto prodluzuje vzdy o dalsi 3 roky.

I. trenérska tiida CASQ

Cilem studia I. trenérské tfidy je priprava Spickovych odbornik(, ktefi se vénuji vycviku juniorli nebo dospélych
zavodnich hrach na nejvyssi narodni a mezinarodni Urovni. Pfedpoklada se jejich zapojeni do pfipravy a nasledné
vedeni nejlepsich jednotlived a narodnich tym0 pro mezindrodni soutéZe. Pro udéleni tfidy je nutné absolvovat
obecnou ¢ast na vysoké skole s télovychovnym zamérenim - licence A (fadné magisterské studium ¢i kurzy, napfr.
kurzy Trenérské skoly na UK FTVS). Studijni plan specializace je stavén ve spoluprdci s pfislusnou vysokou skolou.

Podminky pro pfijeti do kurzu:

Pro pfijeti ke studiu je nutné doloZit pfedepsanou praxi v pisemné formé, véetné dosazenych vysledkl a certifikat Il.
trenérské tfidy CASQ. Dale musi U¢astnik splnit poZzadavky dané piislu$nou vysokou gkolou pro zafazeni ke studiu.

Zavérecna zkouska:

Studium specializace probihd soubézné s obecnou casti. Je zakonceno statni zkouskou, resp. zavérecnou zkouskou
pred komisi, ve které je prisedicim i $kolitel CASQ. Kromé zavéreénych zkousek student obhajuje pred komisi
diplomovou, resp. zavérecnou préci na zadané téma.

Platnost certifikatu: bez omezeni.

Opravnéni k podnikatelské ¢innosti — vazana zZivnost

IIl. a I. trenérska trida opraviuje drzitele k provozovani podnikatelské ¢innosti v oblasti télovychovnych a sportovnich
sluZeb. PoZadavek je dan zakonem - vyfiato z ptilohy €. 2 Zivnostenského zakona / vazana Zivnost /.

Pro poskytovdni télovychovnych a sportovnich sluZeb v oblasti*) je nutné absolvovat:

a) vysokoskolské vzdélani ve studijnim programu a studijnim oboru zaméreném na télesnou kulturu, télovychovu a
sport, nebo

b) vyssi odborné vzdélani v oboru vzdéldni zaméreném na télesnou kulturu, télovychovu a sport, nebo

¢) osvédceni o rekvalifikaci nebo jiny doklad o odborné kvalifikaci pro prislusnou pracovni ¢innost vydany zarizenim
akreditovanym podle zvldstnich prdvnich predpist, nebo zarizenim akreditovanym Ministerstvem skolstvi, mladeZe a
télovychovy, nebo ministerstvem, do jehoZ plisobnosti patri odvétvi, v némZ je Zivnost provozovdna

*) ohlasovatel vymezi pfedmét podnikdni podle § 45 odst. 4 véty prvni zdkona ¢. 455/1991 Sb., ve znéni zdkona ¢.130/2008 Sb., v
souladu s predloZenymi doklady o odborné zpisobilosti



Skoleni a udélovani trenérskych tiid CASQ

CASQ vypisuje terminy $koleni a dogkoleni jednotlivych trovni podle poctu zdjemcli v dané sezéné. V p¥ipadé vétiiho
zajmu je mozné uskutecnit v prabéhu sezény vice skoleni pro jednu kvalifikacni Uroven. O terminech skoleni jsou
kluby informovdany elektronickou posStou a zvefejnénim v kalendafi akci pro pfisluSnou sezénu, pfipadné dotazy
zodpovi sekretariat CASQ.

Trenérské tiidy a certifikaty udéluje CASQ po splnéni viech stanovenych pozadavk( a Usp&sném absolvovani
jednotlivych skoleni, ptipadné souvisejiciho studia.

Seznam trenérd s platnymi certifikaty je pribéZné aktualizovan a je zvefejfiovan na strankach CASQ.
Systém aktualizoval: Jan Roll, DiS.
Datum: 1. 3. 2015

Schvaleno VV CASQ: 4. 3. 2015



